
09u45 Kangoeroes meisjes 1 Kangourous filles 1 450m Start + KAN + Finish
09u50 Kangoeroes jongens 2 Kangourous filles 2 450m Start + KAN + Finish
09u55 G-loop H-cross 940m Start + 1xA + Finish
10u02 Benjamins meisjes 1 Benjamins filles 1 940m Start + 1xA + Finish
10u09 Benjamins jongens 2 Benjamins filles 2 940m Start + 1xA + Finish
10u16 Pupillen meisjes 1 Pupilles filles 1 1300m Start + 1xB + Finish
10u23 Pupillen meisjes 2 Pupilles filles 2 1300m Start + 1xB + Finish
10u30 Pupillen jongens 1 Pupilles garçons 1 1300m Start + 1xB + Finish
10u36 Pupillen jongens 2 Pupilles garçons 2 1300m Start + 1xB + Finish
10u45

10u42 Miniemen meisjes 1 Minimes filles 1 1600m Start + 1xC' + Finish
10u49 Miniemen meisjes 2 Minimes filles 2 1600m Start + 1xC' + Finish
10u56 Miniemen jongens 1 Minimes garçons 1 1600m Start + 1xC' + Finish
11u03 Miniemen jongens 2 Minimes garçons 2 1600m Start + 1xC' + Finish
11u15

11u10 AMH Handicross 2960m Start + 2xC' + Finish
11u25
11u24 Cadetten meisjes 1 Cadettes filles 1 2960m Start + 2xC + Finish
11u37 Cadetten meisjes 2 Cadettes filles 2 2960m Start + 2xC + Finish
11u55
11u50 Cadetten jongens 1 Cadettes garçons 1 2960m Start + 2xC + Finish
12u03 Cadetten jongens 2 Cadettes garçons 2 2960m Start + 2xC + Finish

12u20
12u16 Scholieren meisjes 1 Scolaires filles 1 3940m Start + 1xB + 2xC + Finish
12u34 Scholieren meisjes 2 Scolaires filles 2 3940m Start + 1xB + 2xC + Finish
12u55
12u52 Scholieren jongens 1 Scolaires garçons 1 3940m Start + 1xB + 2xC + Finish
13u08 Scholieren jongens 2 Scolaires garçons 2 3940m Start + 1xB + 2xC + Finish
13u25
13u30 Korte Cross dames Cross Court dames 1600m Start + 1xC + Finish
13u40 Korte Cross heren Cross Court hommes 1600m Start + 1xC + Finish
13u55
13u50 Senioren vrouwen Seniors dames 7820m Start + 1xC + 4xD + Finish
14u25 Senioren mannen Seniors hommes 7820m Start + 1xC + 4xD + Finish

15u00 Junioren dames* Juniors dames* 4720m Start + 1xC + 2xD + Finish
15u20 Junioren heren* Juniors hommes* 4720m Start + 1xC + 2xD + Finish
15u45

15u36 Masters dames > 35 Masters dames > 35 4300m Start + 3xC + Finish
15u56 Masters heren > 35 Masters hommes > 35 4300m Start + 3xC + Finish

Jeugdprogramma - Programme Jeunesse

Masters (Geen BK - Pas de CB)

Podiumceremonies Masters na elke wedstrijd - Cérémonies podia Masters après chaque course

Podiumceremonies Scholieren Meisjes - Cérémonies podia Scolaires Filles

Podiumceremonies Scholieren Jongens - Cérémonies podia Scolaires Garçons

Podiumceremonies Senioren Korte Cross - Cérémonies podia Cross Court

Podiumceremonies Senioren & Beloften na elke wedstrijd - Cérémonies podia Seniors & Espoirs* 

Podiumceremonies Junioren Dames & Heren - Cérémonies podia Juniors Filles & 

Podiumceremonies Cadetten Jongens - Cérémonies podia Cadettes Garçons

Podiumceremonies Pupillen Meisjes & Jongens - Cérémonies podia Pupilles Filles & Garçons

Podiumceremonies Miniemen Meisjes & Jongens - Cérémonies podia Minimes Filles & 

Belgisch Kampioenschap - Championnats de Belgique

Podiumceremonies AMH  - Cérémonies podia Handicross

Podiumceremonies Cadetten Meisjes - Cérémonies podia Cadettes Filles




